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ZITRONENGRAS
Chinakohl-Ananas-Salat
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Chinakohl-Ananas-Salat

23. Februar 2016

Dauer: ca. 25 Minuten
Menge: Vorspeise fiir 4 Personen

Chinakohl langs halbieren, Strunk entfernen. Kohl waschen
und in feine Streifen schneiden.

Ol, Mayonnaise und Essig gut verriihren. Vom Zitronengras
die dusseren, harten Blatter entfernen. Von restlichen Blét-
ternd trockene Enden wegschneiden, Rest fein hacken. Chili
langs halbieren und entkernen. Chili fein hacken. Die Hélfte
der Minze in feine Streifen schneiden, Reste beiseitestellen.
Zitronengras, Chili, Minzestreifen und Zucker unter die Sau-
ce mischen. Mit Salz und Pfeffer wiirzen. Kohlstreifen mit
der Sauce mischen, kurz ziehen lassen.

Ananas von oben nach unten schilen. Augen herausschnei-
den. Ananas in diinne Scheiben schneiden. Erdniisse grob
hacken. Chinakohl und Ananas anrichten. Erdniisse dartiiber-
streuen. Mit beiseitegestellter Minze garnieren.

dastriiffelschwein.ch

Zutaten:

350 g Chinakohl

3 EL Rapsdél

3 EL Mayonnaise

2 EL Essig

40 g Zitronengras

1 roter Chili

2—4 Zweige Pfefferminze
1 Prise Zucker

Salz, Pfeffer

1 Baby-Ananas

80 g gesalzene Erdniisse




